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Dal  
07 al 10 MAGGIO  
2015 
 
 

 
 

Anagni, Veroli, Casamari, Arpino, Alatri, Ferentino 



 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 

1° GIORNO – 07 Maggio 2015 - MANTOVA / ANAGNI / FIUGGI 

Ritrovo dei Sigg. Partecipanti presso la sede stabilita, sistemazione sul pullman e partenza via autostrada alla volta della 
Ciociaria, così come sono identificati alcuni territori del Lazio a sud-est di Roma, nella provincia di Frosinone. Soste di 
ristoro lungo  il percorso via autostrada e pranzo in ristorante nel corso del viaggio. 
Nel pomeriggio arrivo ad ANAGNI, situata su di un colle nella valle Latina (o valle del Sacco), in Ciociaria, a circa 70 km da 
Roma centro e a 20 km da Frosinone. Incontro con la guida locale e visita alla “la città dei Papi”, così detta per aver dato i 
natali a quattro grandi Pontefici: Innocenzo III, Gregorio IX, Alessandro IV e 
Bonifacio VIII, il papa che nel 1300 istituì il Giubileo, e per essere stata a 
lungo Residenza e sede papale. 
In particolare il nome di Anagni è legato alle vicende di papa Bonifacio VIII e 
all'episodio noto come lo schiaffo di Anagni,  un episodio occorso nella 
cittadina laziale il 7 settembre 1303.  Si tratta in vero non tanto di uno 
schiaffo materialmente dato, quanto piuttosto di uno schiaffo morale, anche se 
la leggenda attribuisce a Sciarra Colonna l'atto di schiaffeggiare il pontefice 
Bonifacio VIII. 
Nel centro medievale, fatto di edifici eleganti ed austeri, di chiese romaniche, 
di campanili, di logge e di piazze dall'architettura sobria ed essenziale, sono di grande interesse il duecentesco palazzo di 
Bonifacio VIII, il palazzo civico, la casa Barnekow e le numerose chiese, tra cui spicca la cattedrale, con la splendida cripta i cui 
affreschi costituiscono uno dei più interessanti cicli pittorici del Duecento italiano. 
In serata sistemazione in albergo  a Fiuggi, aperitivo di benvenuto, cena e pernottamento. 

 
2° giorno: 08/05/15 - FIUGGI / VEROLI / ABBAZIA di CASAMARI / ARPINO / CAMPOLI APPENNINO / FIUGGI      
Prima colazione in hotel. 
 Al mattino partenza per VEROLI, città arroccata sopra un rilievo dei Monti Ernici,  a 570 metri di altezza.  Visita guidata di 

questa magnifica cittadina con il centro storico in cui sono stratificati secoli di 
storia. Proseguimento per la visita guidata all’ ABBAZIA di CASAMARI, gioiello 
dell’arte cistercense, con la grandiosa Chiesa, lo splendido Chiostro, la Sala 
Capitolare,laBiblioteca,ilMuseo.  
L’abbazia di Casamari, nel cuore della Ciociaria, ad oriente di Veroli, si presenta al 
visitatore nella sua austera bellezza, ricca di storia quasi millenaria. 
Costruita nel 1203 e consacrata nel 1217,  l'abbazia è uno dei più importanti 
monasteri italiani di architettura gotica cistercense. 
Si staglia, imponente e solitaria, a ridosso di una collina rocciosa delimitata dal 
torrente Amaseno, che anticamente segnava il 
confine tra gli Ernici e i Volsci, a 300 metri di 

altitudine sul livello del mare. Fu eretta sulle rovine dell’antico municipio romano di 
Cereatae Marianae (di cui è ancora visibile l'acquedotto che lo serviva), così denominato in 
onore della dea Cerere, cui il luogo era consacrato, e del valoroso generale romano, Caio 
Mario, che qui nacque e trascorse i primi anni della sua giovinezza; a lui si deve anche 
l’attuale denominazione di Casamari “casa di Mario”. Pranzo in ristorante tipico ciociaro. 
Nel pomeriggio visita guidata di ARPINO, città natale di Cicerone con Piazza del 
Municipio, raffinato salotto del settecento, e  l’Acropoli di Arpino, con le sue imponenti 
mura ciclopiche e la porta di accesso ad arco a sesto acuto, unico sopravvissuto nel suo 
genere in tutta l'area mediterranea. Al termine trasferimento a CAMPOLI APPENNINO 
delizioso villaggio medievale, il cui vanto è la produzione di tartufi, bianco e nero 
pregiato, che i boschi attorno offrono in grande quantità. Visita ad un’azienda produttrice di tartufi con degustazione di 
bruschette con salse tartufate. In serata rientro in albergo, cena e pernottamento. 

 

3°giorno:  09 Maggio 2015 - FIUGGI / ALATRI / FERENTINO / PIGLIO / FIUGGI 

Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per ALATRI, una delle città principali 
della Ciociaria e la terza della provincia per popolazione dopo Frosinone e Cassino. 
Visita guidata al centro storico e al ben conservato esempio di acropoli fortificata. 
L'Acropoli di Alatri, nota localmente come Civita, è posta nel cuore del centro 
storico di Alatri, sulla cima del colle su cui sorge la città, a 502 m s.l.m. La rocca è 
cinta da mura in opera poligonale, dette mura ciclopiche, nelle quali si aprono due 
porte: la Porta Maggiore, sita sul lato meridionale delle mura e la Porta Minore detta 
Porta dei Falli o della Fertilità, collocata sul lato settentrionale. 
Nel medioevo l'Acropoli divenne parte del centro abitato: al suo interno sono 
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conservate le rovine di tale insediamento, distrutto nel 1326 a seguito della cacciata di Francesco de Ceccano, che vi si era 
insediato occupandola. Su di essa sorgono attualmente la Cattedrale dedicata a San Paolo e il vescovado. Proseguimento 
per la visita guidata di FERENTINO, città ernica di origini antichissime, arroccata su di un colle che domina la vallata del 
fiume Sacco. 

Il centro storico di Ferentino è racchiuso entro mura che risalgono al  
VI secolo a.C. Passeggiando tra le strette vie della cittadina si scoprono tracce di un 
passato millenario che accomuna tanti borghi laziali. Le mura megalitiche e le porte 
risalgono al popolo preromano degli Ernici e furono ricostruite dai Romani e, in 
seguito, nel Medioevo. Sull'antica acropoli sorge il Duomo, romanico del XII secolo, 
una delle numerose chiese presenti a Ferentino. 
Pranzo in ristorante tipico ciociaro. Nel pomeriggio trasferimento a PIGLIO, paese 
degli Ernici, che sorge sulla cresta di uno sperone del Monte Scalambra. 
Piglio conserva un certo aspetto medioevale con i resti di un grande Castello, un 
tempo importante punto strategico a difesa della valle del Sacco. 
L'eccezionale salubrità dell'aria e l'eccellenza dei suoi vini, in specie del Cesanese 

"rosso cupo come il rubino", caratterizzano questo paese dove è prevista la visita ad una cantina vinicola con 
degustazione del buon vino D.O.C. Cesanese del Piglio accompagnato da dolci di produzione locale. In serata rientro in 
albergo, cena e pernottamento.  

 

4°giorno:  10 Maggio 2015 - FIUGGI  / SIENA /  MANTOVA 

Prima colazione in hotel. Sistemazione sul pullman e partenza alla volta di Siena. Pranzo in ristorante lungo il percorso. 
All’arrivo a Siena nel primo pomeriggio, incontro con la guida per la visita guidata di questa bella città, situata nel cuore 
della Toscana e circondata dalle verdi colline del Chianti, un luogo ricco di storia e di arte, ma anche di forti tradizioni, una 
delle città medievali più belle d’Italia. 
Al termine della visita, inizio del viaggio di rientro con soste di ristoro lungo il percorso. Arrivo alla sede di partenza in 
tarda serata. 
FINE DEI SERVIZI 

 

 
 

QUOTA  INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE:  
- EURO   425,00   - con un minimo di  35 persone paganti  

 
LA QUOTA COMPRENDE: 

       -  Viaggio A/R  in pullman GTL,  pedaggi  autostradali, pass per Roma e parcheggi inclusi; 
       -  Sistemazione in hotel cat. 3 stelle a Fiuggi, in camere doppie con servizi privati; 
       -  Trattamento di pensione completa, con pasti in ristoranti come da programma, dal pranzo del primo giorno  
         al pranzo del quarto giorno; 

-  Bevande ai pasti (nella misura di: ¼ di vino e ½ di acqua minerale); 
- Tassa di soggiorno in hotel, attualmente pari a eur 1,00 per notte/per persona 
-  Servizio guida per mezza giornata il primo giorno e due intere giornate il secondo e terzo giorno ; 
- Degustazione guidata di vino doc Cesanese del Piglio presso una cantina con visita guidata all’impianto di        
vinificazione ; assaggio di due tipi di vino doc con bicchieri in cristallo e tracolla porta bicchiere con marchio della 
Strada del Cesanese, che rimarranno in ricordo al cliente; la degustazione verrà accompagnata da piccoli assaggi di 
pane, salumi o formaggi della zona); 
- Visita ad un’azienda produttrice di tartufi con degustazione di bruschette con salse tartufate; 
-  Assicurazione Axa Assistance (voci sanitarie e bagaglio), in corso di viaggio; 
-  Cartelletta portadocumenti e materiale illustrativo. 

                                                                                                                                                                       

LE QUOTE NON COMPRENDONO: 
- Facchinaggi, mance, altre guide, ingressi, altre bevande, extra personali in genere e tutto quanto non   
menzionato nel programma. 
 
SUPPLEMENTI: 
-  Per sistemazione in camera singola: Euro 55,00 per persona. 
-  Assicurazione contro le spese d’annullamento: Euro 12,00 per persona  
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CONTRATTO DI VIAGGIO: 
Il contratto di viaggio di cui al presente programma si intende regolato dalla legge 1084 del 27.12.77 di ratifica ed 
esecuzione della Convenzione Internazionale al Contratto di Viaggio, firmato a Bruxelles il 23.04.70 ed ulteriore 
modifica ai sensi dell’art. 2 n. 1 D.L. n. 111 17.03.95 ad attuazione della Direttiva CEE 90/314. La responsabilità 
dell’organizzatore del viaggio non può in nessun caso eccedere i limiti della legge citata. 

 

ASSICURAZIONE: Assicurazione RC rischi diversi verso terzi: Assicurazioni MONDIAL ASSISTANCE 170382 – 
SCADENZA 26.10.2015. 
 
QUOTE: 
Le quote di partecipazione al  presente viaggio sono state calcolate in base alle tariffe ed ai costi in vigore al 
momento dell’elaborazione del programma. Qualora al momento dell’effettuazione del viaggi dovessero 
verificarsi sensibili variazioni nei costi e/o tariffe, le quote potranno essere modificate in proporzione. La 
comunicazione di tale adeguamento avverrà 20 giorni prima della partenza. Il costo del trasporto pullman inoltre 
è stato calcolato su un minimo di  35  persone paganti: qualora il numero degli iscritti al viaggio fosse inferiore a 
tale minimo, le quote potranno essere adeguate. 

 

ANNULLAMENTI: In caso di annullamento si avrà diritto alla restituzione della quota di partecipazione al netto 
delle penalità qui sotto indicate: 
-    30 %   per annullamenti fino a 20 giorni prima della partenza; 
 -    50 %   da 19 a 10 giorni; 
 -    80 %   da   9  a   3 giorni; 

 -  100 %   oltre tale termine. 
 

PRENOTAZIONI 
Si ricevono fino ad esaurimento posti 

con versamento di un acconto di euro 125,00 per persona 
presso 

POLISPORTIVA SAN GIORGIO 90 c/o Centro Pertini – tel. 0376.374537 
Sig. Enzo Ferrari – tel. 0376.273132 
Sig. Gino Ongari – tel.  3383934734 

 
ORGANIZZAZIONE TECNICA: MANTUNITOUR MANTOVA 

AUTORIZZAZIONE  PROV.MANTOVA PROT N° 15660 DEL 24.03.2011 
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